I Seminario Nazionale

A.M.H.P.P.ILA.

Firenze, 2 luglio 2011

A.M.H.P.P.I.A. — Associazione Martha Harris di Psicoterapia Psicoanalitica per
I’Infanzia e I’Adolescenza. (Anna Molli)



Storia e sviluppo dell’Associazione

L’+A.M.H.PP.IA.{1E un’Associazionet aperta alla partecipazione di tutti i diplomati delle varie sedi
italiane del Centro Studi Martha Harris, federata alla European Federation for Psichoanalitic Psichotherapy
in the public sector (E.F.P.P), con Sede Legale in Via La Marmora 29, Firenze www.amhppia.it. Il Centro

Studi Martha Harris E una scuola quiadriennale, su modello dei corsi clinici della Tavistock Clinic di Londra,
di Psicoterapia psicoanalitica per bambini, adolescenti e famiglie.

L’ Associazione, come anche il Centro Studi, trae il nome ispirandosi a Martha Harris, psicoterapeuta inglese,
che ha condotto i seminari clinici in Italia insieme a Donald Meltzer. La figura di Martha Harris E stata
centrale per la formazione di molti psicoterapeuti e costituisce tuttora un punto di riferimento teorico e
clinico in Italia e all’estero.

i

L’tA.M.H.P.P.I.A.fte’ stata fondata nell’autunno del 1997 a Firenze da un gruppo di psicoterapeuti formati
presso il Centro Studi Martha Harris di Firenze ¢ ai corsi clinici modello Tavistock dell’A.L.P.P.I.,
formalizzando 1’esistenza di un gruppo di studio che aveva raccolto dopo il 1994 i primi allievi qualificati
presso il Centro Studi. Il motivo della costituzione dell’ Associazione E stato quello di mantenere un luogo di
collegamento, di formazione e di aggiornamento per gli psicoterapeuti formati presso il Centro Martha
Harris, che ne permettesse di continuare la crescita professionale e di contribuire alla ricerca e alla diffusione
delle conoscenze psicoanalitiche e alla loro applicazione nelle strutture educative e sanitarie pubbliche e
private.

Gli psicoterapeuti dell’A.M.H.P.P.I.A. hanno nel tempo promosso iniziative in collaborazione con ospedali,
scuole, asili nido, Aziende Sanitarie a Firenze, Pisa, Livorno e Bologna; ricordiamo, tra queste, la
conduzione di gruppi con genitori, un progetto per giovani affetti da talassemia, e la conduzione di gruppi
con operatori sanitari che lavorano nel settore dell’oncologia infantile. Su questo tema sono stati svolti
gruppi di supervisione condotti da Anton Oboltzer della Tavistock Clinic di Londra. La formazione viene
portata avanti anche con gruppi di lavoro autogestiti, centrati su temi attinenti al lavoro clinico (come la
psicosi, 1’autismo, 1’anoressia). Attraverso questo tipo di attivit] e iniziative, che qui abbiamo¥ potuto
elencare solo in parte, I’A.M.H.P.P.ILA.7 costituisce una formazione permanente, che prosegue nel suo scopo
di approfondire le conoscenze relative alla psicoterapia infantile sia a livello scientifico che a livello clinico e
di favorire gli scambi professionali e culturali tra i soci.

Una delle attivitf formative pi_ rilevanti condotta fin dall’inizio della fondazione dell’ Associazione E stata
quella svolta con il Dott. G. Hautmann che ha introdotto una modalit} originale e innovativa di lavoro sul
“Pensiero Gruppale”. La sua leadership ha creato un clima di grande collaborazione, coesione e condivisione
professionale, dando cosl modo all’ Associazione di crescere come gruppo di lavoro e umano.

Attualmente sono in atto le seguenti attivit]:
Seminari di studio su:

Lavoro con la coppia genitoriale
Lavoro pediatri-psicoterapeuti
Seminari clinici condotti dal Prof. A. Pazzagli

Lavoro sul Complesso Fraterno;

Master universitario sui Disturbi della condotta alimentare - in collaborazione con ['Universitt degli
Studi di Firenze;

Servizio O-§ (rivolto alla famiglia con figli al di sotto dei § anni con difficoltf di sviluppo) - Comune
di Sesto F.no (FI) e di Scandicci (FI);

Partecipazione alla ricerca internazionale [NSERM sulla psicoterapia psicoanalitica dell'autismo
infantile;

Seminari sulla “Consultazione Partecipata” con la Dott.ssa Dina Vallino.



A.M.H.P.P.I.A.e.... C.S.M.H.
Anna Molli
f .
L’ Associazione mantiene uno stretto collegamento con ilTCentro Studi Martha Harristma ne E
separata formalmente come associazione autonoma per svolgere i propri compiti istituzionali,
mentre 1 compiti formativi specifici attinenti allat scuola di psicoterapia, a quella per la Formazione
del personale della scuola ed al Diploma/Master in Studi Osservativi sono lasciati al Centro Studi.f
Nello spirito di un costante interscambio attivo, in collaborazione col CSMH vengono annualmente
organizzate attivit{ comuni che hanno come obiettivo quello di proseguire I’aggiornamento
permanente dei professionisti nel campo della psicoterapia infantile, che di seguito riportiamo:
3 Giornate di studio su temi specifici di carattere clinico inerenti problematiche relative
all’infanzia, adolescenza e genitorialit;
Seminario 0-5 inerente lo sviluppo dei bambini della prima infanzia;
Eventi scientifici sul territorio condotti come CSMH-AMHPPIA in collaborazione con altre
Associazioni analiticamente orientate (SPI, AFPP, SIPP), volti ad approfondire tematiche
pi_ generali sullo sviluppo della personalitf dall’infanzia all’et} adulta.

Si fa, inoltre, presente che nel corso degli anni sono stati organizzati convegni fra i quali
ricordiamo: “Lo sviluppo del Metodo Psicoanalitico. Studi teorici e clinici del contributo di Donald
Meltzer alla Psicoanalisi” (2000); “Percorsi di crescita: dagli occhi alla mente” (2004).

Infine si sottolinea che alcuni psicoterapeuti dell’ AMHPPIA sono Membri didatti del CSMH.

AMHPPIA e .....Seminari interni di autoaggiornamento
Maria Grazia Pini



Fin dalla nascita dell’ Associazione ci siamo posti il problema di come riuscire a mantenere stretti
contatti tra di noi, di continuare a studiare e ad aggiornarci insieme, anche senza Tutors esterni, in
modo da continuare a sentirci con una formazione comune e a confrontarci il pi_ possibile tra di
noi.

A questo scopo abbiamo formato dei gruppi di lavoro che si sono riuniti negli anni, a cadenza

quindicinale prima, mensile poi, per affrontare temi teorici e clinici.

Abbiamo chiamato “gruppo di lettura” il gruppo che si riuniva e abbiamo affrontato ogni anno temi
differenti da studiare sia teoricamente con lettura di testi, che con la presentazione di casi clinici.
Abbiamo cercato di lavorare in modo parallelo in citt} diverse: Firenze, Bologna, Pisa, per favorire
la partecipazione di tutti coloro che ne avessero desiderio, studiando e discutendo parallelamente lo
stesso argomento.

Inizialmente avevamo I’intenzione di incontrarci poi alla fine dell’anno con tutti i gruppi di lavoro
per scambiarci esperienze e riflessioni. Questo E purtroppo avvenuto solo nei primi anni, a causa
dei sempre maggiori impegni di tutti noi. Abbiamo perU per molto tempo condiviso la bibliografia
e il lavoro E stato parallelo.

Gli argomenti trattati sono stati i seguenti:

AUTISMO. 1l gruppo di lavoro si E riunito per tre anni e alla fine abbiamo organizzato due
seminari con Trudy Klauber e Suzanne Maiello.

STUDIO DEL PENSIERO DI ANTONINO FERRO. Abbiamo poi organizzato tre seminari con il
dott. Arrigo Bigi e un incontro pubblico con lo stesso Ferro.

[ DISTURBI ALIMENTARI .Alla fine dell’anno abbiamo invitato Jeanne Magagna ,

IL TRAUMA, alla fine dell’anno abbiamo organizzato due seminari con il prof. Adolfo Pazzagli
IL SOGNO

L’INTERPRETAZIONE

ADOLESCENZA

IL LAVORO CON I GENITORI

IL COMPLESSO FRATERNO

LE FAMIGLIE ADOTTIVE.

Nel complesso possiamo ritenere positive queste esperienze, anche se ¢’E certamente bisogno di un
maggiore raccordo e se i gruppi hanno nel tempo mostrato una certa stanchezza. Oltre a mantenerci
aggiornati e ad affinare la nostra capaciti di pensiero psicoanalitico, la funzione dei gruppi E stata
anche quella di mantenere vive le relazioni tra gli associati, di approfondire le reciproche
conoscenze e conoscere le modalit} di lavoro dei colleghi.

AMHPPIA e ..Neuroscienze
Nerina Landi



Un recente articolo sulla rivista Richard e Piggle ( 2011) a cura di I .Ardizzone titola su

“Il senso e la necessit} dell’incontro tra teoria e clinica psicoanalitica e le neuroscienze”

richiamando cosl in modo diretto all’irrinunciabile dialogo tra queste discipline nella comprensione

della nascita e dello sviluppo della vita psichica del bambino.

Se tutto il pensiero psicoanalitico E attualmente particolarmente attento a questo confronto ( pur con

posizioni alternanti tra interesse e diffidenza) , la cultura psicoanalitica dell’infanzia e

dell’adolescenza E particolarmente coinvolta in questo “territorio di confine” sia per I’ambito

multidisciplinare che caratterizza il lavoro clinico dell’et evolutiva sia per il costante richiamo alla

conoscenza delle basi neurobiologiche dello sviluppo che sottende 1’analisi di diversi fenomeni

clinici ( ad esempio la comprensione dei disturbi autistici)

Come associazione AMHPPIA ci siamo avvicinati a queste tematiche sia attraverso contributi ai

seminari interassociativi che attraverso seminari interni ; in entrambi i casi E stato stimolante

riflettere sulla complessa integrazione tra questi saperi secondo traiettorie che conducono alla

rivisitazione e all’approfondimento di molti costrutti teorici ( quali la natura del “trauma

evolutivo” , il “mondo dell’intersoggettivit]”, ’inconscio ecc.) e alla riflessione attorno agli

eventuali cambiamenti della tecnica psicoterapica alla luce delle conoscenze neurobiologiche.

Alcune conoscenze sullo sviluppo infantile sono ormai ampiamente debitrici ai contribuiti delle

neuroscienze :

le relazioni precoci bambino-caregiver , la qualit] delle modulazioni affettive e la nascita
dell’intersoggettivit{ sono certamente illuminate dai dati neurobiologici relativi al
funzionamento cerebrale , al fenomeno del mirroring ,alla conoscenza dei sistemi di memoria

la neurobiologia del trauma infantile e della deprivazione esperenziale costituiscono gif un terreno
denso di studi specifici

lo studio del “cervello adolescente” e le teorie della mentalizzazione rappresentano anch’esse un
ambito di crescente espansione

L’interesse per I’incontro con la prospettiva delle neuroscienze E quindi notevole e in crescendo,
soprattutto perchE apre numerosi interrogativi inerenti i riflessi sul lavoro clinico in et} evolutiva
e sulla pratica psicoanalitica : il sapere delle neuroscienze E irrilevante nell” assetto mentale del
terapeuta ? esistono fattori di rischio epistemologico e di riduzionismo? Al contrario,E possibile
che nello scenario multidisciplinare delle scienze dello sviluppo il dialogo neuroscienze -
psicoanalisi possa nel tempo favorire la miglior comprensione del funzionamento mentale del
bambino e arricchire la teoria dell’azione terapeutica? detto in altre parole, e parafrasando

Fonagy ,dobbiamo temere o no di “lavorare avendo in mente il cervello™?

In definitiva se,come sostengono molti autori, la teoria e la clinica psicoanalitica sono “un corpo
vivo e dinamico” appare fondamentale mantenere viva I’attenzione ai contributi delle discipline
neurobiologiche per poi poterli “ filtrare” nella esperienza clinica e quindi arricchire la conoscenza
del funzionamento mentale dell’altro

E’ perciU questa la prospettiva innovativa per il nostro lavoro ed E quella che attualmente
giustifica “ il senso e la necessitf “dell‘incontro tra psicoanalisi e neuroscienze
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AMH.P.P.ILA, e.. Attivitt Interassociative
Nerina Landi
Maria Grazia Pini

Da alcuni anni ’AMHPPIA ha iniziato a svolgere dei seminari pubblici, in collaborazione con le
altre Associazioni pi_ importanti presenti nel territorio fiorentino, che hanno comunque una
presenza sul piano nazionale: Societ] di Psicoanalisi Italiana (SPI), Associazione Fiorentina per la



Psicoterapia Psicoanalitica (AFPP) , Societ Italiana per la Psicoterapia Psicoanalitica (SIPP).
L’idea E nata da una iniziativa dei Segretari scientifici e dei Presidenti, e aveva inizialmente lo
scopo di presentarsi al pubblico fiorentino insieme, essendo tutte Associazioni che vedevano al loro
interno professionisti che si rifanno alla psicoanalisi e che hanno un terreno teorico-clinico comune.
In un clima culturale attuale di attacchi al pensiero psicoanalitico e di particolare favore verso altre
forme di terapie psicologiche che si rifanno a diverse teorie e tecniche, ci E sembrato utile unire le
nostre forze per dare valore al lavoro svolto dalle nostre Associazioni.

Nei primi due anni 2009-2010 sono stati organizzati alcuni seminari in comune, soprattutto allo
scopo di non disperdere le nostre forze e di non vedere moltiplicarsi iniziative quasi in concorrenza
tra di loro. Si E trattato di alcuni seminari diversi tra loro per tema e senza ancora un’idea comune
di coordinamento.

Si E tuttavia cercato di valorizzare il pensiero psicoanalitico nella pratica clinica sia nel lavoro

con gli adulti che con l'infanzia e I'adolescenza attraverso la discussione di tematiche centrali quali I'interpretazione,
“la seduta psicoanalitica” ed il confrontarsi attorno a scenari di dialogo

multidisciplinare sollecitati da nuovi contesti scientifici , quali quello promosso dalle neuroscienze
Negli ultimi due anni si E venuto formando un gruppo di lavoro pi_ coeso, composto da due/tre
rappresentanti per Associazione, che sono riusciti, tra varie difficolt], a disegnare una linea comune
che si va definendo sempre meglio nel tempo.

11 gruppo ha deciso di chiamare questi seminari “di formazione”, perchE si rivolgono non solo ai
nostri associati, ma ai giovani, agli studenti delle nostre scuole e anche a quelli di scuole diverse,
per confrontarci e conoscerci.

Dallo scorso anno abbiamo pensato di organizzare ogni anno 4 seminari, ognuno preparato e curato
da una singola Associazione, seguendo un tema comune nel corso dell’anno.

I seminari sono organizzati secondo un format preciso:in ogni seminario ogni Associazione deve
trovare persone di rilievo scientifico che introducano il tema e alcuni discussants al proprio interno
per 1 seminari organizzati dalle altre Associazioni.

Ci E sembrata una buona formula, che tra I’altro ci spinge a partecipare in prima persona, con la
presenza di nostri colleghi, come E avvenuto per questo anno.

Il tema dell” anno 2011 riguardava il “lutto” e le relazioni presentate hanno abbracciato 1’arco vitale
dalla “nascita della vita psichica e del SE” fino alla “trasformazione del SE nell’et} anziana”
attraverso tutti i fenomeni del lutto che caratterizzano la vita adulta.

. Dobbiamo dire che I’iniziativa sembra avere avuto un notevole successo, € ci ha aiutato a superare
molti incomprensioni e diffidenze che, da anni, sembravano esistere tra le varie Associazioni ¢ ha
contribuito a creare un clima di scambio culturale vivificante per la nostra disciplina.

Per il prossimo anno 2012 I’organizzazione E gi} avviata. Il tema prescelto riguardery il
narcisismo e sono in via di definizione le varie questioni organizzative, quali la sede, le persone da
invitare, 1 costi.

A.MHLP.P.LLA. e...Partecipazione alla ricerca INSERM (psicoterapia

psicoanalitica nell’autismo infantile)

Badiali Anna Rosa,Ferri Barbara, Guerri Sonia,Mattioli Rosa,Morselli Cinzia, Nanni Chiara, Rossi
Angela, Margherita Amenta coordinatore ricerca Centro-Nord

Nel Novembre 2009 un gruppo di psicoterapeuti provenienti dalle associazioni psicoanalitiche pi_ accreditate



(AMHPPIA-AIPPI-SPI-ASNE SIPSIA-ASP —CSA-CISPP) si E unito nel progetto di una ricerca sulla psicoterapia
psicoanalitica nell’autismo infantile.

Il progetto di ricerca nasce in Francia ed E frutto dell’impegno che GeneviFve Hagg e dall’associazione CIPPA
(Coordinamento Internazionale degli Psicoterapeuti Psicoanalisti che si occupano di Autismo) da lei fondata con altri
psicoanalisti provenienti da diversi paesi .

Nell’intento di verificare I’efficacia della Psicoterapia Psicoanalitica con pazienti affetti da disturbo dello spettro
autistico, il CIPPA aderi nel 2008, al progetto di ricerca INSERM (Institut National de SantE et de Recherche
MEdicale). L’INSERM tra ha tra i suoi compiti quello della verifica dell’efficacia delle psicoterapie di diversi
orientamenti teorici.

Su iniziativa dei membri italiani del CIPPA e con I’appoggio della sede di Parigi, fu lanciata all’inizio del 2009 una
indagine conoscitiva tra psicoterapeuti e psicoanalisti italiani al fine di verificare 1’esistenza di un interesse a partecipare
alla ricerca INSERM sulla efficacia della psicoterapia psicoanalitica con bambini autistici. Sembrava che fosse sentita
da molti colleghi la necessit} di una validazione oggettiva dell’approccio psicoanalitico tanto E vero che le adesioni
provenienti da ogni parte del Paese furono inaspettatamente numerose.

Si E costituito quindi un gruppo italiano della ricerca francese composto da 33 psicoterapeuti e psicoanalisti che
operano sia nei servizi di sanit} pubblica che libero professionisti con pratica pluriennale di lavoro su bambini sofferenti
di disturbo dello spettro autistico.

Il lavoro di ricerca prevede la valutazione delle modificazioni che si evidenziano in un anno di psicoterapia
psicoanalitica utilizzando alcuni strumenti che misurano 1’evoluzione dei comportamenti autistici (ECART-T), lo
sviluppo attraverso le tappe dell’autismo (Grille Haag) e la relazione terapeutica (CPQ).

11 gruppo italiano ha iniziato la ricerca con 33 pazienti di cui 6 femmine e 27 femmine di etf compresa frai3 anni e 7
mesi e i 15 anni e ha terminato 1’anno di valutazione della terapia nel novembre 2010.

La metodologia prevede che la diagnosi, la definizione del caso all’inizio dell’anno di valutazione, le sedute di ogni
paziente e la definizione del caso alla fine dell’anno di ricerca vengano valutate da un gruppo di 3 o 4 terapeuti
compreso il terapeuta del paziente oggetto di valutazione.

11 lavoro del gruppo si svolge in una posizione osservativa molto diversa dalla supervisione , in un clima non giudicante
ponendosi in una posizione rivolta all’intervisione del paziente stesso.

Ogni componente del gruppo di lavoro valuta individualmente le sedute del paziente in oggetto e successivamente in un
gruppo di lavoro i 3-4 terapeuti discutono le proprie valutazioni per arrivare a una valutazione condivisa e definitiva.
Dalla visione individuale a quella di gruppo. Dalla presa d’atto delle differenze di valutazione alla discussione fino alla
condivisione.

Dal lavoro del gruppo di ricerca il 2/4 /11 E scaturito un convegno a Roma presso I’Istituto di Neuropsichiatria
Infantile dal titolo “Disturbi dello spettro autistico” con la partecipazione e i contributi del gruppo organizzativo
francese :GeneviFEve Haag, Jean Michel Thurin, Monique Thurin, ¢ di Suzanne Maiello al quale si E unita la
presentazione del gruppo italiano con la presentazione di un caso di Cinzia Morselli analizzato dal gruppo di lavoro di
Mattioli Rosa, Nanni Chiara e Cinzia Morselli. E che si E avvalso dei contributi di Sonia Guerri e Marco Mastella come
discussant e chair.

Nel convegno sono stati portati i primi dati su 12 soggetti della ricerca francese.

Gli atti del convegno verranno pubblicati nella rivista francese “Pour la Recherche”.

In Autunno il gruppo di gestione francese della ricerca prevede di poter elaborare e rendere pubblici i risultati della
ricerca.

IL gruppo italiano parteciper] alle future valutazioni e pubblicazioni che scaturiranno dal lavoro.

Si coltiva la speranza che il gruppo possa allargarsi ad altri contributi ed essere motore per un continuo
approfondimento e aggiornamento sul tema dei disturbi dello spettro autistico infantile.

A.M.H.P.P.I.A. e...Servizio 0-5

Miriam Monticelli, Claudia Bertocci, Rossella Coveri

Il servizio 0-5 nasce dall’esigenza di realizzare sul territorio fiorentino una realt dove poter oftrire
un intervento pubblico rivolto alla prima infanzia e alla famiglia “giovane”, con le caratteristiche di



un intervento precoce e quindi con carattere di prevenzione.

Sul modello del servizio “Under-five” della Tavitock di Londra, abbiamo progettato un servizio che,
allo stesso modo, offrisse una serie limitata di incontri ai bambini in questa fascia di et} e alle loro
famiglie, per affrontare ed eventualmente risolvere difficolt{ che talvolta costituiscono una empasse
in cui lo sviluppo del bambino e della famiglia si blocca, andando a costituire eventuali
costellazioni non elaborate che possono essere alla base dei comportamenti sintomatici.

Nel 2007 abbiamo contattato 1’assessore del Comune di Sesto Fiorentino, e le abbiamo proposto il
progetto di un servizio di consultazione breve dedicato alla prima infanzia. L’ Assessore ha fin da
subito mostrato interesse per questo genere di intervento, soprattutto per il ruolo che puU assumere
all’interno di una politica di sostegno e prevenzione. Il servizio E stato realizzato nel gennaio 2009.
Da allora il Servizio viene rinnovato annualmente e attraverso gli anni si sono stabilite forme di
buona collaborazione tra I’AMHPPIA e I’Amministrazione Comunale.

Volantini informativi sono divulgati capillarmente negli ambulatori pediatrici, farmacie , uffici
comunali, e soprattutto negli asili nido e nelle scuole materne. Con le Educatrici dei Nidi abbiamo
inoltre fatto un lavoro di sensibilizzazione al metodo 0-5, offrendo loro una piccola esperienza di
riflessione in gruppo sulle questioni pi_ rilevanti dello sviluppo.

Questo lavoro, insieme alla diffusione delle informazioni e al passa-parola tra i genitori, ha reso
possibile alle famiglie rivolgersi al Servizio con facilitf, sia autonomamente, sia consigliate dalle
educatrici, e spesso ci troviamo ad affrontare piccole “liste di attesa”. Il progetto, del resto, ha a
disposizione un numero limitato di ore: I’apertura E infatti di 4,5 ore settimanali, ovvero tre
famiglie alla settimana.

Le difficolt} per cui i genitori richiedono il nostro intervento sono di varia natura: comportamento
ribelle e ostinato dei bambini, difficolt] nel controllo sfinterico, difficolt} alla nascita dei fratelli,
difficolt} nello sviluppo del linguaggio, pianti inconsolabili nel neonato, difficolt} legate allo
svezzamento, difficolt] di alimentazione, e cosl via. La famiglia viene accolta con flessibilit] , e
I’intervento si snoda attraverso 5 incontri che possono essere ripetibili fino ad un massimo di 10, nei
quali viene visto preferibilmente ’intero gruppo familiare, padre, madre, bambino per il quale E
richiesto I’intervento ed eventuali fratelli; tuttavia ogni situazione puU comportare modifiche ampie
del setting. A distanza di 6\12 mesi, E previsto un incontro di follow-up.

A.M.H.P.P.LLA. e... Gruppo di lavoro Pediatri-Psicoterapeuti
Eleonora pilo di boyl

Sintesi dell'attivit£:Ci siamo incontrati regolarmente per circa 3 anni in quanto l'esigenza era di



interscambio di esperienza tra pediatri e psicoterapeuti.

Significato dell'esperienza e obiettivi:

-discutere casi di bambini con I'apporto delle due professionaliti

-formare coppie di pediatri e terpeuti che potessero concretamente lavorare insieme in
ambulatorio pediatrico

-eventualmente poter programmare una giornata seminariale rivolta appunto ai pediatri

Allo stato attuale ,avendo esaurito i primi due obiettivi (anche se il secondo solo in modo
parziale) potremmo continuare a dedicare del tempo per il raggiungimento del terzo punto cioll
la giornata seminariale.

PerchE la nascita di questo gruppo di lavoro? E' nato per la necessitf reciproca di far fronte ai
vissuti emozionali di chi come noi si occupa giornalmente di entrare in contatto con genitori e
bambini che a vari livelli portano la loro sofferenza. E il pediatra E la prima importante e
determinante figura a cui i genitori si attaccano per avere una “holding”, una tenuta, un
appoggio. Avevamo, su sollecitazione e richiesta di alcuni pediatri, bisogno di aprirei,
confrontarci, condividere. E" una linea politica chiara quella della nostra Associazione: avere il

riscontro e il confronto con altri operatori dell'infanzia, in questo caso i Pediatri.

I Seminari Psicoanalitici col Dottor Giovanni Hautman

La richiesta al Dottor Hautman di offrirci la possibilit] di effettuare seminari di supervisione sui
casi clinici E stata fatta appena la nostra associazione E nata. Le modalit} che il Dottor Hautman ci
ha proposto hanno fatto si che divenissero non dei seminari di formazione ma I’essenza stessa della
nostra formazione di psicoterapeuti infantili che avevano da poco concluso il loro iter scolastico.

I seminari si sono svolti dal 98 con la frequenza media di 8 all’anno ;uno di noi portava una
situazione che aveva in carico che poteva scegliere e presentare al gruppo con la modalitf da lui
ritenuta pi_ idonea. Era esplicitamente richiesta dal Dottor Hautman la partecipazione di ognuno in
ogni forma: pensieri abbozzati, osservazioni, dubbi, domande esposte nella forma e nel modo che
ognuno riteneva pi_ confacente a se. Il lavoro veniva fatto insieme nel gruppo e I’apporto di
ognuno , libero, il pi_ spontaneo possibile , veniva poi usato dal Dottore un po’ come una libera
associazione  in relazione al materiale che a sua volta ,in quanto tolto dalla stanza di
analisi ,diventava passibile di pensieri, associazioni, trasformazioni.

Questa situazione E stata senza meno estremamente agevole per cominciare a lavorare insieme in
quanto la prestazione che veniva richiesta era semplice e possibile a tutti ; come nella stanza di
analisi qualunque cosa andava bene e quindi dopo qualche iniziale momento di perplessit} il clima
che si creava era di esposizione e confronto senza timore del giudizio. In questo clima noi abbiamo
appreso a considerare il nostro gruppo come un possibile luogo di scambio, lavoro ,aiuto senza
timori o aspettative negative o almeno ridotte al minimo dalla situazione ambientale.

Questo E lo stile che il dottor Hautman con la sua gestione della situazione gruppale ci ha
consentito di sperimentare e internalizzare insieme alla scoperta di quanto questa modalitf portasse
frutto.



Ogni minimo spunto,pensiero, silenzio, movimento veniva visto, accolto, considerato e valorizzato
dal Dottor Hautman e prendeva un significato che era altro rispetto al pensiero e all’apporto di
ognuno di noi e diveniva un pensiero del gruppo su un materiale che prendeva anche lui ,II nel
gruppo,una forma “altra”.

Questa modaliti ci ha fatto sperimentare in tanti momenti la possibiliti ,nella condivisione quasi
fisica a volte, della durezza e pesantezza di certe situazioni presentate, la possibilit] , attraverso
I’apporto di tante menti e tanti cuori della formazione di un pensiero impensabile prima. Inutile dire
quanto questo ci abbia rassicurato relativamente alla possibilit} di funzionare del nostro gruppo e ci
abbia fatto vivere spesso 1’esperienza di come lasciando libert] alla mente e permettendo ad ogni
tipo di pensiero di emergere si formassero pensieri altrimenti impensabili. A questa esperienza era
possibile poi rifarsi nella situazione della stanza di analisi facendo ognuno appello alla propria
mente gruppale.

Proprio perchE abbiamo sempre ritenuto questi seminari esperienza fondante da un lato e perchE
era intrinseco alla modalitf di lavoro su cui si basavano E sempre stata sollecitata la
partecipazione , se pur per una sola volta,in quanto ci pareva che nulla pi_ di quella esperienza
fosse in grado di far sperimentare ai colleghi, giovani o vecchi ciU che per noi contava nel modo di
stare insieme e lavorare.

La lungimiranza e generosit] del dottor Hautman ci ha aperto ,tramite 1’organizzazione di alcuni
seminari effettuati con la sua conduzione secondo questo particolare stile insieme alla S P I ,la
possibilit] di effettuare esperienze di scambio e confronto estremamente valide che hanno certo
facilitato la fiducia e coadiuvato nella possibilit{ di pensare un programma di seminari di altro
genere condivisi con la S P.I e altre associazioni come poi E avvenuto.

Negli ultimi anni siamo stati forse un po’ piu’ agevolmente a contatto con quanto questa modalit} di
lavorare in gruppo stesse alla possibilit] di usare la nostra mente nella stanza di analisi dando
spazio a tutte le nostre istanze fisiche mentali lucide o anche solo allucinate e evocate , a quelle del
paziente e alla situazione che si ricreava Il in quel momento per poter aspettare fino a quando la
situazione vissuta come gruppale permettese la trasformazione di tutti questi elementi in un
pensiero che era altro dal nostro e da quello iniziale del paziente e di una situazione nella stanza
stessa altra rispetto a entrambi.

Questa esperienza che avveniva nei seminari in gruppo , nella nostra mente nella stanza di analisi ci
ha fatto sorgere la necessit} di chiedere al Dottor Hautman se ci aiutava ad approfondire i passaggi
teorici che lo avevano portato a creare nella sua mente e a farci sperimentare con tanta semplicit} se
pur nella grande profondit} e complessit] questo percorso.

Abbiamo quindi iniziato a leggere insieme ognuno nel suo gruppo di riferimento 1 percorsi teorici
che il dottore aveva fatto studiando pensando e scrivendo e a discuterli prima fra di noi poi con lui
dedicando una parte aggiuntiva dei nostri seminari a questo lavoro .Credo che siamo davvero agli
inizi di questo percorso di comprensione nel quale contempliamo la possibilit] di comunicare anche
scrivendo come e cosa E avvenuto in questo “viaggio” che il Dottor Hautman con tanta lucidit
rigore ,gentilezza e generositf ci ha condotto e avviato.
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